Емоційний зв'язок (безпечна прихильність) між батьками і дитиною – ключ до довірливих взаємин. Але це тривала і кропітка робота. На думку дослідників, діти, які не мають “безпечної прихильності, швидше за все, зіткнуться з поведінковими проблемами в школі і в житті, а також це може сприяти зниженню рівня освіти у початковій школі. Діти без емоційного зв’язку з батьками проявляють більшою мірою агресивну і зухвалу поведінку і страждають гіперактивністю. 
Що псує емоційний зв’язок:
1) Фізичне та емоційне насильство.
2) Неповага.
3) Недостатнє спілкування з дитиною. 
4) Співзалежність.
5) Недовіра.
[bookmark: _GoBack]Що ж допоможе створити та підтримувати безпечну прив’язаність:
1) Будьте в контакті із самим собою, щоб мати широке бачення життєвої ситуації. 
2) Будьте надійною опорою для дитини (завжди доступною для неї). 
3) Обіймайте дитину щодня. 
4) Слухайте, що каже дитина. Усвідомлюйте її потреби й робіть усе для їх задоволення (в межах розумного).
5) Проявляйте безумовну любов. 
6) Будьте передбачувані. Встановіть розпорядок дня. 
7) Виділяйте час, щоб поспілкуватися з дитиною. Під час безпосередньої розмови не використовуйте електронні пристрої. Встановлюйте зоровий контакт. 
8) Радійте унікальності вашої дитини. 
9) Будьте емоційно відкритими. 
10) Стежте за єдністю ваших слів і дій. 
11) Проявляйте терпіння і майте повагу. 
12) Дозволяйте дитині проявляти ініціативу. 
13) Показуйте прихильність до дитини, навіть якщо не можете бути завжди поруч з нею. 
14) Використовуйте активне слухання під час розмови з дитиною. 
І пам’ятайте: Ви не зможете своєю любовю зіпсувати дитину. 
