Чи не всі батьки хоча б раз стикалися з різкими перепадами настрою дитини. Ось малюк грається, і вже за мить заходиться у плачі. Якщо подібні випадки трапляються вкрай рідко, то і причин надто перейматися немає. Адже приводів може бути безліч: не може знайти улюблену іграшку, некомфортний одяг, чи щось заболіло.  Однак якщо перепади настрою у малюка відбуваються без видимих причин і часто, то варто звернути на це увагу і розібратися. 
Перш за все необхідно  виключити фізіологічну природу, а саме: захворювання щитовидної залози, хвороби серця, печінки, гормональні порушення. Щоб про це дізнатися, важливо отримати консультацію у вашого сімейного лікаря.
Якщо ці фактори не мають місця, то звертаємо увагу на психологічні та пригадуємо, що сталося напередодні: 
1) Перенесений стрес. Чи відбувалися перед цим події, на які у дитини була незвична сильна нервова реакція? Чи спокійно у вашій сім’ї наразі, адже діти дуже чутливі до настроїв близьких. 
2) Перенапруження. Можливо в недалекому минулому був випадок, де дитина надто довго для її віку та з великою потугою докладала зусилля. Це могло спричинити такого формату нервову розрядку. 
3) Хронічна втома. Перегляньте розклад занять дитини. Можливо один з гуртків лишній?
4)  Різкі зміни у житті.  До зовнішніх факторів тут віднесемо: переїзд. зміна (або початок відвідування) дошкільного закладу, тривала поїздка мами чи тата по роботі, зміна няні і тд. А до внутрішніх це кризові періоди розвитку. В дошкільному періоді найбільш гострою є криза трьох років. 
[bookmark: _GoBack]5) Бажання привернути до себе увагу. Обіймайте свого малюка не лише коли він плаче, але й коли сміється, коли спокійний, без причини, просто так. 


